Jak nauczyé dziecko optymizmu?

Uczmy nasze dzieci pozytywnego podej$cia do zycia.

Oto kilka pomocnych, sprawdzonych rad:

Otoczmy dzieci miloscia. Szczgsliwe zycie jest dla nich najwickszg warto$cia.

Poswie¢my im wigcej czasu. Badzmy z nimi, a nie obok nich.

Zadbajmy o wlasciwy nastr6j w czasie wszystkich prostych domowych czynnosci
oraz atmosfer¢ w naszym domu. Niech bedzie w nim wiele radosci, Smiechu, poczucia humoru.
Przeanalizujmy swoj stosunek do $wiata. Bagdzmy optymistami nawet wtedy, gdy przezywamy
porazki 1 niepowodzenia. Pokazmy dzieciom, ze potrafimy sobie z nimi radzic.
Dajmy przyktad, ze problemy sa do pokonania.

Dostrzegajmy w ludziach i otaczajgcym $wiecie to, co dobre, wartoSciowe 1 wtasnie na takie
cechy zwracajmy uwage naszych dzieci.

Przestanmy narzeka¢. Nie patrzmy negatywnie na $wiat, majac ciagle zatozone ,,okulary
problemow”.

Pamietajmy, ze dzieci nie o wszystkich problemach §wiata dorostych muszg wiedziec.
Patrzmy z ufno$cig w przyszto§¢, myslmy pozytywnie, moéwmy pozytywnie i dzialajmy
pozytywnie. Pamigtajmy, ze dzieci ucza si¢ wielu zachowan obserwujac nas, rodzicow.
Zaczynajmy kazdy dzien z usmiechem na ustach, pamigtajac, ze poranny optymizm jest dla
duszy, jak $niadanie dla ciala.

Uwierzmy, ze nasze dzieci sa zdolne do wielkich osiggnie¢, do szlachetnych czynéw
i do osiggania sukcesow. Dajmy im wiare we wlasne sity, zapat, entuzjazm oraz ciekawosc.
Wykorzystajmy zabawe do uczenia dziecka optymizmu, wytrwatos$ci i radzenia sobie
z trudno$ciami. Skorzystajmy z bajek i opowiadan.

Postarajmy si¢ wyeliminowac¢ z zycia naszych dzieci agresj¢ i przemoc. Nie straszmy ich, nie
krzyczmy, nie bijmy ich. Nauczmy je, ze konflikty mozna rozwigzywac¢ w inny sposob.
Pamietajmy, ze dzieci maja r6zne uzdolnienia i zainteresowania. Postarajmy si¢ stworzy¢
im warunki do rozwijania ich talentdw, a nie naszych ambicji. Dajmy im szans¢ osiggnigcia
sukcesul.

Pozwolmy dokonywac wyborow, najpierw tych najprostszych.

Szanujmy dokonania dzieci. To zacheca do podejmowania kolejnych prob.

Zachecajmy, a nie zniechgcajmy nasze dzieci do dziatania.

Pozwo6lmy im na samodzielno$¢ i chwalmy jej efekty.

Oceniajmy w sposob przemyslany, §wiadomy. Nie krytykujmy.

Chwalmy madrze, konstruktywnie nawet za najmniejsze osiggniecia. Opiszmy co widzimy,
co czujemy, co dobrego dalo zachowanie dziecka.

Nauczymy dzieci, jak pokonywaé znudzenie, frustracje i strach oraz pokazmy, jak zy¢ pelnig
zycia, gdyz nie ochronimy ich przed trudnymi sytuacjami, ale postarajmy si¢ nauczy¢ je odwagi
1 rozsadku oraz bycia optymista.

Pamietajmy, ze uczenie optymizmu wymaga konsekwencji i spokoju, a kazdy z nas ma
ogromne zdolnosci by ksztattowac pozytywnie swoje zycie.

Dajmy sobie trochg czasu by moéc powiedzie¢ ,,Jestem optymista”.
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